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〰 Message 〰 

人は生きるごとに、過去が積み重なり、それらを背負い、歩み

を進めていきます。過去は基盤となり、自らを支えるものであ

るものの、ときに、自らを縛り、重荷となることがあります。 

宿命として受け入れざるを得ないことや、過酷な運命に翻弄さ

れることはあります。しかし、それにより人生をあきらめ、苦

悩にさいなまれる道は、だれも望むものではありません。 

生きづらい現実に悩まされるとしても、迷い道も回り道も、す

べては貴重な機会にすることができます。 

心のままに、生きることが大切です。 

心とともに歩む道のりは、味わい深いものになるはずです。 
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