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〰 Message 〰 

人生は楽しいことばかりではない、つらいことが多いと考える

ことがあります。実際に、人生には波があり、実は、多くのこ

とを味わい、感じるため、大切なことに気づくために、一生を

与えられたのではないでしょうか。 

だれもが、さまざまなことを思い、感じ、気づき、考えること

で、自分の人生を切り拓いています。望ましい自分を目指して、

将来を思い描き、好ましいセルフイメージを想像しています。 

本著は、深く人生を味わい、クリエイティブに生きるご提案で

す。いつからでも、楽しみながら、新しい自分をアレンジして、

人生を輝かしく彩っていくのです。 

著者 阿知和 理子 

発行者 一般社団法人 
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