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〰 Message 〰 

美学とは、堅苦しくは、美の本質や価値、美意識などを考察す

る学問ということになりますが、しばしば個人のセンスや趣味

で美的なこだわりを示す言葉として用いられます。 

個人にとっての美学は、たしかな自分を表現することになりま

す。それは格好をつけるためでなく、何かのゴールに向かうも

のでないとしても、自分の一生に素敵な信条が養われて、美し

い生き方となるのではないでしょうか。 

本著は、素敵に生きるために、自分のなかで心の美学を養うご

提案です。それはよりよく人生をアレンジして、自分をまっと

うすることになるはずです。 
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